
BBoonneeccoo  Equilibrista

As pernas  

1. Pegue 2 fi os AZUIS e faça 1 laço inicial  (Vêr Guia Rápido - 
02 - ALÇA DE ENCAIXE). Este laço vai servir para fazermos o 
corpo.

2. Faça 26 pontos redondos (Vêr Guia Rápido - 04 - PONTO 
REDONDO). 

3. Corte os fi os que sobraram rente a peça. 
4. Repita este processo para que tenhamos 2 peças iguais (as duas 

pernas) 

Material: 

8 fi os de 40 cm AZUIS (para os braços e as pernas)
4 fi os de 20 cm PRETOS (para os pés)
2 fi os VERMELHOS 50cm (para o corpo)
2 fi os ROSAS de 30cm (para a cabeça)
1 fi o PRETO de 0,03cm (para o nariz) 
2 olhos 
Cola de fi xação rápida   

O busto  
1. Pegue os 2 fi os VERMELHOS e faça um laço inicial (Vêr Guia Rápido - 02 - ALÇA DE 

ENCAIXE). prendendo-o nos dois laços das pernas. 
2. Faça 12 pontos redondos (Vêr Guia Rápido - 04 - PONTO REDONDO) e depois faça um 

ponto aberto (Vêr Guia Rápido - 11 - PONTO ABERTO). Este ponto aberto servirá para 
fazermos os braços. 

3. Depois faça mais 3 pontos redondos, não aperte o último ponto.

Os pés  
1. Pegue 2 fi os PRETOS e faça um laço inicial (Vêr Guia 

Rápido - 02 - ALÇA DE ENCAIXE). 
Este laço vai permitir a passagem dos pés. 

2. Faça 8 pontos  redondos (Vêr Guia Rápido - 04 - PONTO 
REDONDO).

3. Corte o restante dos fi os rente a peça 
4. Repita este processo para fazermos o outro pé.
5. Passe a extremidade da perna no laço do pé. 
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Trança espiral 
redonda de 
2 linhas

Trança espiral 
redonda de 
13 linhas
(2 peças) Trança espiral 

redonda de 
5 linhas

Trança espiral 
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5 linhas
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2 linhas
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10 linhas

Trança espiral 
redonda de 
10 linhas

Trança espiral 
redonda de 
6 linhas

Ponto solto
(fixar as pernas)

Ponto solto
(fixar as pernas)

União das pernas

Trança espiral 
redonda de 
7 linhas

Trança espiral 
redonda de 
3 linhas

Parte A: O pescoço
 
1. Pegue 2 fi os ROSAS e vamos incerir 1 fi o na horizontal e 1 

fi o na vertical, aperte bem o ponto e corte os fi os rente a peça, 
fi cando somente os fi os ROSAS. Isto chamamos de “mudança 
de cor”. 

2. Agora faça 3 pontos redondos não aperte o último ponto. 

Parte B: A face (D)

1. Insira 1 fi o ROSA na vertical no meio da peça, aperte bem o 
ponto. 

2. Faça mais 2 pontos redondos (Vêr Guia Rápido - 04 - PONTO 
REDONDO), não aperte o ponto.

3. Pegue o fi o PRETO e faça um nó simples (Vêr Guia Rápido - 
01 - NÓ SIMPLES), coloque-o no meio da peça com o  nó para 
frente formando o nariz, aperte o ponto e faça mais 3 pontos 
redondos (Vêr Guia Rápido - 04 - PONTO REDONDO).

4. Corte os dois fi os ROSAS do meio, vamos fi car agora com 4 
fi os, faça 3 pontos quadrados (Vêr Guia Rápido - 03 - PONTO 
QUADRADO) e corte os fi os que sobraram rente a peça.

E 
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Os braços e as mãos (E/F)
1. Pegue 2 fi os AZUIS e faça um laço inicial (C) (Vêr Guia Rápido - 02 - ALÇA DE ENCAIXE) prendendo-o em um fi o do ponto aberto (Vêr Guia Rápido - 11 - PONTO 

ABERTO) do busto. 
2. Faça 20 pontos redondos (Vêr Guia Rápido - 04 - PONTO REDONDO) não aperte o ultimo ponto, em seguida vamos pegar 2 fi os ROSAS que cortamos da face e 

incerirmos 1 na horizontal e 1 na vertical, aperte bem o ponto.
3. Corte os fi os AZUIS que sobraram, agora faça 4 pontos redondos ROSAS (mãos) (Vêr Guia Rápido - 04 - PONTO REDONDO) e corte os fi os rente a peça. 
4. Faça o mesmo processo para o outro braço. 

A cabeça 
Ela é dividida em duas partes: A e B  

Rosto

Pescoço

Busto

Acabamentos  
 Cole os olhos
 Cole um pedaço de fi o PRETO para formar o nariz.
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RÁPIDO

Scoubidous
GUIA

DICAS
RIGIDEZ
O fi o oco dá maleabilidade e forma a sua criação. É possível torna-lo 
rígido introduzindo um fi o de arame fi no em seu interior.
Dicas 1

CUIDADOS COM SEU SCOUBIDOU
Antes de medir e cortar um pedaço de scoubidou, estique-o  levemente 
para eliminar qualquer dobra que possa ter.
Dicas 2

APERTANDO OS NÓS
Fixe bem seu trabalho para o manuseio. Puxe suavemente o scoubidou 
toda vez que der um nó. Não puxe com força, já que a fi bra poderia fi car 
tensa demais e até mesmo quebrar.
Dicas 3

COR EM DESTAQUE
A cor que mais se destaca em um Scoubidou terminado é aquela que 
possui o fi o mais longo. Escolha a cor que mais lhe agradar. 
Dicas 4

SISTEMA COM ALFINETE DE SEGURANÇA
Caso você esteja usando um jeans, pode se prender a volta superior de 
seu trabalho no joelho das calças com um alfi nete para fi xá-lo no lugar.
Dicas 5

SISTEMA SCOUBI-VOLTA
Faça uma Ancoragem com um cordão de scoubidou de 50cm de 
comprimento. Insira-o por dentro da volta superior de seu trabalho e 
amarre-o em sua perna, numa cadeira, no puxador de uma gaveta ou na 
maçaneta da porta... naquilo que você tiver à mão.
Dicas 6

ACABAMENTO
O fi nal de um scoubidou é feito com um nó simples, forte e apertado. 
Para fi xar elementos decorativos como olhos e boca, basta colocar um pouco de cola e 
fi xar no local desejado. 
Corte com cuidado o excesso de fi os para uma melhor apresentação.
Seu Scoubidou esta pronto.
Dicas 7
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RÁPIDO

Scoubidous
GUIA

NÓ SIMPLES
Começando um Scoubidou.

Pegue dois fi os e escolha um deles.
Dobre-o ao meio para defi nir um elo central (a).
fi gura 1

a

Passe uma das pontas neste elo central.
Puxe as extremidades em direções opostas.
fi gura 2

a

Pegue o outro fi o (b) e introdusa-o no centro do elo 
até a metade de seu comprimento.
fi gura 3

b

Aperte o laço do primeiro fi o (a)
para prender o segundo fi o (b) com um nó simples.
fi gura 4

b
a

Organize os fi os e comece a trançar.
 5

b

a
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RÁPIDO

Scoubidous
GUIA

ALÇA DE ENCAIXE
Começando um Scoubidou.

Pegue dois (ou três) fi os e escolha um deles.
Dobre-o ao meio para defi nir um elo central (a).
fi gura 1

a

Passe uma das pontas neste elo central.
Puxe as extremidades em direções opostas.
fi gura 2

a

3- Pegue o(s) outro(s) fi o(s) (b) e uma caneta, 
introdusa-os no centro do laço até a metade 
de seu comprimento. 
fi gura 3

Aperte o laço do primeiro fi o (a) para prender o(s) 
outro(s) fi o(s) (b) e a caneta com um nó simples.
fi gura 4

Organize os fi os e comece a trançar.
 5

Quando seu scoubidou estiver pronto, 
retire a caneta (ou lápiz) do laço.

 6
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a
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RÁPIDO

Scoubidous
GUIA

PONTO ABERTO

Depois de algumas voltas, faça um tran-
çado levemente solto
fi gura 1

Insira um lápiz neste ponto para criar um 
ponto aberto do trançado
fi gura 2

Aperte levemente o ponto envolto no 
lápiz e continue trançando até atingir o 
comprimento desejado 
fi gura 3

Remova o lápiz
fi gura 4

O ponto aberto permite que você insira 
uma peça decorativa ou outro scoubidou.
fi gura 5
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RÁPIDO

Scoubidous
GUIA

PONTO QUADRADO

Pegue dois fi os do mesmo comprimento (vermelho) 
e (azul).  Ache o centro de um dos fi os (vermelho) e 
de um nó simples. Introduza o segundo fi o (azul) 
por entre o nó (vermelho) e marque seu centro.
fi gura 1 1

A

B

Pegue o fi o com o nó (vermelho) e faça dois laços so-
bre o fi o central (azul) puxando as extremidades em 
direções opostas. 
Comece seu trançado.
fi gura 2 2

A
B

Continue trançando como mostrado na fi gura
fi gura 3

3A

B

Você verá o padrão quadriculado.
Procure manter os fi os alinhados e centralizados.
Cuidado ao apertar os nós para não quebrar ou marcar 
os fi os.
fi gura 4 4A

B

Seguindo o gabarito 5 , repita as etapas de 1  a 4  
quantas vezes forem necessárias para terminar seu 
Scoubidous.
fi gura 5

5

A

B
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RÁPIDO

Scoubidous
GUIA

PONTO REDONDO
Pegue dois fi os do mesmo comprimento (vermelho) 
e (azul). Ache o centro de um dos fi os (vermelho) 
e de um nó simples. Introduza o segundo fi o (azul) 
por entre o nó (vermelho) e marque seu centro.
fi gura 1 1

A

B

Pegue o fi o com o nó (vermelho) e faça dois laços sobre 
o fi o central (azul) puxando as extremidades em direções 
opostas. Comece seu trançado.
fi gura 2

2

A
B

Continue trançando como mostrado na fi gura
fi gura 3

3A

B

Você verá o padrão quadriculado.
Procure manter os fi os alinhados e centralizados.
Cuidado ao apertar os nós para não quebrar ou marcar 
os fi os.
fi gura 4 4A

B

O estilo circular de Scoubidou é criado segurando os laços 
diagonalmente sobre o meio antes de trançá-los. 
Isso cria a forma “arredondada”.
fi gura 5

5

Repita as etapas 5  e 6  quantas vezes forem necessárias 
para terminar seu Scoubidous.
fi gura 6

6
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